
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Основная общеобразовательная школа №34» г. Белгорода 

   

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МБОУ ООШ №34  

________________________  

Зотова Я.В. 

Приказ № 114  

от «31» «августа»2023 г. 

 

 
 

  

 
 

 
      

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

 

 
для 1 класса начального общего образования 

на2023-2024 учебный год 

 

 

 

 
 

                   Составитель:Зорин Евгений 

Александрович 

Учительфизическойкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Белгород - 2023 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своѐ отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности

. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счѐт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своѐ отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 



квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 



вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Помимо Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, 

образовательные организации могутразрабатывать своѐ содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, 

подвижные игры и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос

тные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

В1классенаизучениепредметаотводится3часавнеделю,суммарно99часов. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической 

подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюд

ей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека 

итребования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильногоеѐразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодежд

ыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки,упоры, седы, положения лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 

и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному 

сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыж

ки. 

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине и животе; подъѐм 

ногизположениялѐжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлѐжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвум

яногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лѐгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических 

качествсредствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееѐсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиу

шибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра

жнениямиизсовременных видовспорта; 

— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

иотличительныепризнаки; 

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

еѐнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлия

ниегигиенических процедур наукрепление здоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,собл

юдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся 

иучителя; 

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенар

ушенияи коррекции осанки; 

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитиюфизическихкачеств; 

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

 
Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режимедня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбораодеждыдлясамостоятельных занятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактикееѐнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 

наместес поворотамивразные стороныи вдлинутолчком двумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Дата Видыдеятельности Виды, Электронные 

п/п  изучения  формыко

нтроля 

(цифровые)образ

овательныересур

сы 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. 
 

Чтопонимаетсяподфизическойкультурой В процессе уроков в течение 10-15 мин урока обсуждаютрассказучителяовидахспортаизанятияхфизическими Практическая Российская 

   упражнениями,которымобучаютшкольниковнаурокахфизическойкультуры, работа; электронная 

  рассказываютобизвестныхвидахспортаипроводятпримерыупражнений,  школа 

  которыеумеютвыполнять;;  https://resh.edu.ru 

    Московская 
    электронная 
    школа 

    https://school.mos. 

 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1. 

 

Режимдняшкольника В процессе уроков в течение 10-15 мин урока обсуждаютпредназначениережимадня,определяютосновныедневные Практическая Российская 

  мероприятияпервоклассникаираспределяютихпочасамсутрадовечера;; работа; электронная 
   Практическая школа 
   работа; https://resh.edu.ru 
    Московская 
    электронная 
    школа 

    https://school.mos. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1. 

 

Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры В процессе уроков в течение 10-15 мин урока знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсуждаютположительнуюсвязь Практическая Российская 

  личнойгигиеныссостояниемздоровьячеловека;; работа; электронная 

  знакомятсясгигиеническимипроцедурамииправиламиихвыполнения,  школа 

  устанавливаютвремяихпроведенияврежимедня;  https://resh.edu.ru 

    Московская 
    электронная 
    школа 

    https://school.mos. 

3.2. 

 

Осанкачеловека В процессе уроков в течение 10-15 мин урока 
знакомятсяспонятием«осанкачеловека»,правильнойинеправильнойформой Практическая Российская 



  осанки,обсуждаютеѐотличительныепризнаки;; работа; электронная 

  знакомятсясвозможнымипричинаминарушенияосанкииспособамиеѐ  школа 

  профилактики;;  https://resh.edu.ru 

  разучиваютупражнениядляпрофилактикинарушенияосанки(упражнениядля  Московская 

  формированиянавыкапрямостоянияиупражнениядляразвитиясилыотдельных  электронная 

  мышечныхгрупп);  школа 

    https://school.mos. 

3.3. 
 

Утренняязарядкаифизкультминуткив В процессе уроков в течение 10-15 мин урока обсуждаютрассказучителяофизкультминуткекаккомплексефизических Практическая Российская 

 режимедняшкольника упражнений,еѐпредназначениивучебнойдеятельностиучащихсямладшего работа; электронная 

  школьноговозраста;  школа 

  обсуждаютрассказучителяопользеутреннейзарядки,правилахвыполнения  https://resh.edu.ru 

  входящихвнеѐупражнений;  Московская 

    электронная 
    школа 

    https://school.mos. 

 

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1. Модуль"Гимнастикасосновамиакробатики". 4 
 

4 
 

знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизическойкультуры, Практическая Российская 
 Правилаповедениянаурокахфизической   требованиямикобязательномуихсоблюдению;; работа; электронная 
 культуры   знакомятсясформойодеждыдлязанятийфизическойкультуройвспортивном  школа 
    залеивдомашнихусловиях,вовремяпрогулокнаоткрытомвоздухе;  https://resh.edu.ru 
      Московская 
      электронная 
      школа 

      https://school.mos. 

4.2. Модуль"Гимнастикасосновами 4 
 

4 
 

знакомятсяспонятием«исходноеположение»изначениемисходного Практическая Российская 
 акробатики".Исходныеположенияв   положениядляпоследующеговыполненияупражнения;; работа; электронная 
 физическихупражнениях   наблюдаютобразецтехникиучителя,уточняюттребованияквыполнению  школа 
    отдельныхисходныхположений;;  https://resh.edu.ru 
    разучиваютосновныеисходныеположениядлявыполнениягимнастических  Московская 
    упражнений,ихназванияитребованияквыполнению(стойки;упоры;седы,  электронная 
    положениялѐжа);  школа 

      https://school.mos. 

4.3. Модуль"Гимнастикасосновами 4 
 

4 
 

наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,уточняютвыполнение Практическая Российская 
 акробатики".Строевыеупражненияи   отдельныхтехническихэлементов;; работа; электронная 
 организующиекомандынауроках   разучиваютспособыпостроениястоянаместе(шеренга,колоннапоодному,две  школа 
 физическойкультуры   шеренги,колоннапоодномуиподва);;  https://resh.edu.ru 
    разучиваютповороты,стоянаместе(вправо,влево);;  Московская 
    разучиваютпередвижениеходьбойвколоннепоодномусравномерной  электронная 
    скоростью;  школа 

      https://school.mos. 

4.4. Модуль"Гимнастикасосновами 4 
 

4 
 

наблюдаютианализируютобразцытехникигимнастическихупражнений Практическая Российская 



 акробатики".Гимнастическиеупражнения   учителя,уточняютвыполнениеотдельныхэлементов;; работа; электронная 
    разучиваютстилизованныепередвижения(гимнастическийшаг;гимнастический  школа 
    бег;чередованиегимнастическойходьбысгимнастическимбегом);;  https://resh.edu.ru 
    разучиваютупражнениясгимнастическиммячом(подбрасываниеоднойрукойи  Московская 
    двумяруками;перекладываниесоднойрукинадругую;прокатываниепод  электронная 
    ногами;подниманиеногамиизположениялѐжанаполу);;  школа 
    разучиваютупражнениясоскакалкой(перешагиваниеиперепрыгиваниечерез  https://school.mos. 
    скакалку,лежащуюнаполу;поочерѐдноеипоследовательноевращение   

    сложеннойвдвоескакалкойоднойрукойсправогоилевогобока,двумяруками   

    справогоилевогобока,передсобой);;   

    разучиваютупражнениявгимнастическихпрыжках(прыжкиввысотус   

    разведениемрукиногвсторону;сприземлениемвполуприседе;споворотомв   

    правуюилевуюсторону);   



4.5. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Акробатическиеупра

жнения 

4 
 

4 
 

наблюдаютианализируютобразцытехникиучителя,контролируютеѐвыполнени

е другими учащимися, помогают им исправлять ошибки;обучаются подъѐму 

туловища из положения лѐжа на спине и 

животе;;обучаютсяподъѐмуногизположениялѐжанаживоте;; 

обучаются сгибанию рук в положении упор 

лѐжа;;разучивают прыжки в группировке, толчком двумя 

ногами;;разучиваютпрыжкивупоренаруках,толчкомдвумяног

ами; 

Практическая

работа; 

Российскаяэлект

роннаяшколаhttp

s://resh.edu.ruМос

ковскаяэлектрон

наяшколаhttps://s

chool.mos. 

4.6. Модуль "Лыжная подготовка". 

Строевыекомандывлыжнойподготовке 

9 
 

9 
 

по образцу учителя разучивают выполнение строевых команд: «Лыжи 

наплечо!»;«Лыжиподруку!»;«Лыжикноге!»,стоянаместеводнушеренгу;;разуч

иваютспособыпередвижениявколоннеподваслыжамивруках; 

Практическая

работа; 

Российскаяэлект

роннаяшколаhttp

s://resh.edu.ruМос

ковскаяэлектрон

наяшколаhttps://s

chool.mos. 

4.7. Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижение 9 
 

9 
 

наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучителя Практическая Российская 
 налыжахступающимискользящимшагом   ступающимшагом,уточняютотдельныееѐэлементы;; работа; электронная 
    разучиваютимитационныеупражнениятехникипередвиженияналыжах  школа 
    ступающимшагом,контролируютотдельныееѐэлементы;;  https://resh.edu.ru 
    разучиваютисовершенствуюттехникуступающегошагавовремя  Московская 
    передвиженияпоучебнойдистанции;;  электронная 
    наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучителя  школа 
    скользящимшагом,уточняютотдельныееѐэлементы,сравниваютстехникой  https://school.mos. 
    ступающегошага,выделяютотличительныепризнаки;;   

    разучиваютимитационныеупражнениятехникипередвиженияналыжах   

    скользящимшагомбезлыж,контролируютотдельныееѐэлементы(пофазам   

    движенияивполнойкоординации);;   

    разучиваюттехникупередвиженияскользящимшагомвполнойкоординациии   

    совершенствуютеѐвовремяпрохожденияучебнойдистанции;   

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерное 8 
 

8 
 

обучаютсяравномернойходьбевколонепоодномусиспользованиемлидера Практическая Российская 
 передвижениевходьбеибеге   (передвижениеучителя);; работа; электронная 
    обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодномусизменениемскорости  школа 
    передвижениясиспользованиемметронома;;  https://resh.edu.ru 
    обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодномусизменениемскорости  Московская 
    передвижения(покоманде);;  электронная 
    обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусневысокойскоростьюс  школа 
    использованиемлидера(передвижениеучителя);;  https://school.mos. 
    обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусневысокойскоростью;;   

    обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусразнойскоростью   

    передвижениясиспользованиемлидера;;   

    обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусразнойскоростью   

    передвижения(покоманде);;   

    обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномувчередованиис   

    равномернойходьбой(покоманде);   



4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусмес

та 

8 
 

8 
 

знакомятся с образцом учителя и правилами его выполнения (расположение 

устартовойлинии,принятиеисходногоположенияпередпрыжком;выполнениепризе

мления после фазы полѐта; измерение результата после 

приземления);;разучивают одновременное отталкивание двумя ногами (прыжки 

вверх изполуприседанаместе;споворотомвправуюилевуюсторону);; 

обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов;;обуч

аютсяпрыжкувдлинусместавполнойкоординации; 

Практическая

работа; 

Российскаяэлект

роннаяшколаhttp

s://resh.edu.ruМос

ковскаяэлектрон

наяшколаhttps://s

chool.mos. 

4.10 Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинуи 6 
 

6 
 

наблюдаютвыполнениеобразцатехникипрыжкаввысотуспрямогоразбега, Практическая Российская 
 ввысотуспрямогоразбега   анализируютосновныеегофазы(разбег,отталкивание,полѐт,приземление);; работа; электронная 
    разучиваютфазуприземления(послепрыжкавверхтолчкомдвумяногами;  школа 
    послепрыжкавверх-вперѐдтолчкомдвумяногамисневысокойплощадки);;  https://resh.edu.ru 
    разучиваютфазуотталкивания(прыжкинаоднойногепоразметкам,  Московская 
    многоскоки,прыжкитолчкомоднойногойвперѐд-вверхсместаисразбегас  электронная 
    приземлением);;  школа 
    разучиваютфазыразбега(бегпоразметкамсускорением;бегсускорениеми  https://school.mos. 
    последующимотталкиванием);;   

    разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа,толчкомдвумявполной   

    координации;   

4.11 Модуль"Подвижныеиспортивные 19 
 

19 
 

разучиваютсчиталкидляпроведениясовместныхподвижныхигр;используют Практическая Российская 
 игры".Подвижныеигры   ихприраспределенииигровыхролейсредииграющих;; работа; электронная 
    разучиваютигровыедействияиправилаподвижныхигр,обучаютсяспособам  школа 
    организациииподготовкиигровыхплощадок;;  https://resh.edu.ru 
    обучаютсясамостоятельнойорганизацииипроведениюподвижныхигр(по  Московская 
    учебнымгруппам);;  электронная 
    играютвразученныеподвижныеигры;  школа 

      https://school.mos. 

Итогопоразделу 79 
 

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Рефлексия:демонстрацияприроста 20 
 

20 
 

демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативным Практическая Российская 
 показателейфизическихкачествк   требованиямкомплексаГТО; работа; электронная 
 нормативнымтребованиямкомплексаГТО     школа 
      https://resh.edu.ru 
      Московская 
      электронная 
      школа 

      https://school.mos. 

Итогопоразделу 20 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 99 0 99 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Основы 

знаний:Возникновение 

физкультурыи спорта. 

Физическаякультура в 

древности-15 мин.Т/ бна 

уроках физическойкультуры 

на спортивнойплощадке. 

Закреплениеэлементов 

строя,перестроений. Игры 

сэлементамистроя. 

1  1 2.09\1.09 Практическая

работа; 

2. Т/б. на уроках по 

подвижнымиграм. 

Закреплениеэлементам строя 

– 

шеренга,колоннаПодвижные

игры 

«Ксвоимфлажкам». 

1  1 6.09 Практическая

работа; 

3. Основы знаний: 

Физическаякультура в 

древности-15 

мин.Совершенствованиеподв

ижныхигр и эстафет. «Вызов 

номеров». «точныйрасчет». 

1  1 7.09 Практическая

работа; 

4. Бег 30м,на 

скорость.Закрепление 

элементов строя,команди игр 

на закреплениезаданий. 

Совершенствованиеподвижн

ых игр 

«Вызовномеров».«точныйрас

чет». 

1  1 9.09 Практическая

работа; 

5. Бег с 

изменениемнаправления, 

чередованиебега и 

ходьбы.(3+5,3+10м)Соверш

енствованиеэлементов 

строя, командиигр на 

закрепление 

заданий.Совершенствовани

еподвижныхигриэстафет. 

1  1 13.09 Практическая

работа; 



6. Основы знаний : 

Физическиеупражнения, их 

влияние нафизическое 

развитие 

иразвитиефизическихкачеств.

- 

-10 мин 

Совершенствованиедвигател

ьных умений инавыков. 

Праздник 

«Золотаяосень».,«Ксвоимфла

жкам». 

1   14.09 Практическая

работа; 

7. Подвижные игры на 

развитиекоординационныхсп

особностей. 

«Вызовномеров», 

«Круговаяэстафета». 

1  1 16.09 Практическая

работа; 

8. Основы знаний : 

Физическиеупражнения, их 

влияние нафизическое 

развитие 

иразвитиефизическихкачеств.

- 

-10 мин ОРУ в 

движении,беге, с прыжками. 

Знакомствос 

разновидностями ходьбы , 

сразличным положением 

ног,разнообразнымипо 

длинешага. 

1  1 20.09 Практическая

работа; 

9. Повторение 

разновидностейходьбы , с 

различнымположением 

ног,разнообразнымипо 

длинешага. 

Закреплениеразновидностей 

бега -обычный,с 

изменениемнаправления,сче

редованиемходьбы и бега 

Подвижныеигры«Ксвоимфла

жкам» 

1  1 21.09 Практическая

работа; 



10. Совершенствованиеразновидн

остейходьбы.Повторениеразно

видностейбега. Знакомствос 

прыжкамина одной , двух на 

месте, вдвижении, с 

поворотом , 

вдлину.Подвижные игры 

иэстафеты. 

1  1 23.09 Практическая

работа; 



11. ОРУв движении, с 

бегом,прыжками. 

Совершенствованиеразнови

дностейходьбы ибега. 

Повторениеразновидностей 

прыжков.Знакомство с 

техникойметания. 

Подвижные игры 

иэстафеты. 

1  1 27.09 Практическая

работа; 

12. Основы знаний: 

Физическаянагрузка и еѐ 

влияние наповышение 

частотысердечных 

сокращений- 10мин. Понятия 

о короткойдистанции, беге на 

скорость,беге на 

выносливость» ОРУ 

вдвижении, беге ипрыжках. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 28.09 Практическая

работа; 

13. ОРУ в движении, беге 

ипрыжках. 

Совершенствованиебега,пры

жков,метания. 

Подвижные игры 

иэстафеты. 

1  1 30.09 Практическая

работа; 

14. ОРУ в движении, беге 

ипрыжках. 

Совершенствованиепрыжков

ых и 

метательныхупражнений. 

Подвижные игры иэстафеты. 

1  1 4.10 Практическая

работа; 

15. ОРУ в движении, беге 

ипрыжках. 

Совершенствованиетехниким

етательныхупражнений. 

Подвижныеигрыи эстафеты. 

1  1 5.10 Практическая

работа; 

16. Бег30м. 

Подвижныеинародныеигрыиэ

стафеты. 

1  1 7.10 Практическая

работа; 



17. Совершенствование 

строевыхупражненийи 

команд. 

Подвижныеигры. 

1  1 11.10 Практическая

работа; 

18. Комплекс 

УГГ.«Зовджунглей». 

Эстафеты 

иигровыезадания.спрыжками. 

«Прыгающиеворобуш

ки»,»Зайцы 

вогороде». 

1  1 12.10 Практическая

работа; 

19. Основы знаний 

Физическаянагрузка и еѐ 

влияние наповышение 

частотысердечных 

сокращений- 10мин. Прыжок 

в длину с места.(У),, бег , бег 

по 

размеченнымдорожкам,бегна

скорость, 

.игры«Вызовномеров», 

«круговаяэстафета». 

1  1 14.10 Практическая

работа; 

20. Комплекс УГГ. 

Подвижныеигры,бегнаскорос

ть,.игры 

«Вызов номеров», 

«круговаяэстафета. 

1  1 1.11 Практическая

работа; 

21. Совершенствование 

строевыхупражнений. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 1.11 Практическая

работа; 

22. Совершенствованиеэлементо

в строя и команд,игр. 

Упражнения,имитирующие 

позы птиц иживотных. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 2.11 Практическая

работа; 

23. Совершенствованиеэлементов 

строя икоманд.Игры с 

прыжками наскакалках. 

Подвижные игры иэстафеты. 

1  1 2.11 Практическая

работа; 



24. Подвижные игры и 

эстафетына развитие 

координационныхспособносте

й. 

1  1 8.11 Практическая

работа; 

25. Основы знаний: 

Признакиправильной осанки. 

Осанка-15 мин. Техника 

безопасностина уроках в 

спортивном 

зале.Ознакомлениесо 

строевымиупражнениями–

построениевколону,шеренгу, 

вкруг. 

Разучивание ОРУ с 

различнойкоординационнойсл

ожностью. 

Закреплениекувыркавперед,гр

уппировки. 

1  1 8.11 Практическая

работа; 

26. Выполнение

 строевыхупра

жнений . ЗакреплениеОРУ с 

различнойкоординационнойс

ложностью. 

Закреплениекувырка вперед 

группировка.Стойка на 

лопатках. Кувыроквсторону. 

1  1 9.11 Практическая

работа; 

27. Основы знаний: 

.Признакиправильной осанки. 

Осанка-15 мин. Техника 

безопасностинаурокахпо 

гимнастике. 

Эстафетыс прим. 

гимн.скамеек. 

1  1 9.11 Практическая

работа; 

28. Ознакомление техники 

висасогнувшись 

нагимнастическойстенке.. 

Закрепление кувырка 

впередгруппировка. Стойка 

налопатках. Кувырок в 

сторону.Гимнастические 

эстафеты иигры. 

1  1 11.11 Практическая

работа; 



29. Освоение навыков 

лазаньяиперелазанья, по гимн. 

стенке,скамейке, по 

наклоннойскамейке. Освоение 

навыковравновесиянагимн.ск

амейке. 

1  1 15.11 Практическая

работа; 



30. Основы знаний : 

Составлениережима дня. 

Выполнениепростейших 

закаливающихпроцедур-15 

мин. 

Совершенствованиестроевыху

пражнений, положения «упора 

присев». Подвижныеигрыи 

эстафеты. 

1  1 16.11 Практическая

работа; 

31. Выполнение лазанья 

погимнастической 

стенке,наклоннойскаме

йке. 

Освоение навыков 

равновесияна гимн. 

скамейкеРазучиваниетехники

выполненияперекатов 

назадвсторону..Подвижныеиг

рыиэстафеты. 

1  1 18.11 Практическая

работа; 

32. Выполнение лазанья 

понаклонной 

скамейке,перелазанье через 

горкуматов. 

совершенствованиенавыков 

равновесия на гимн.скамейке 

Совершенствованиеположени

я«группировка». 

Разучивание 

техникивыполнения 

перекатов наспину, лѐжа 

на животе, 

изупоралѐжанаколенях 

.Подвижные игры 

иэстафеты. 

1  1 22.11 Практическая

работа; 

33. Совершенствованиестроевых

упражненийсиспользованием 

игр,упражнениясидя, лѐжа, 

стояна коленях, перекатов 

вперѐди назад. Подвижные 

игры иэстафеты. 

1  1 23.11 Практическая

работа; 



34. Ознакомление 

супражнениями 

наформирование осанки, 

сгимнастическими 

палками.Выполнениелазаньяс

подтягиванием лѐжа 

нагимнастической 

скамейке,виса из седа. 

Закрепление 

техникиперекатоввсторону. 

1  1 25.11 Практическая

работа; 

35. Повторениестроевыхупражне

ний,упражненийнаформиров

ание осанки, 

сгимнастическимипалками.с

овершенствованиеупражнени

й в равновесии -стойка на 

двух и одной ногена полу и 

на 

гимнастическойскамейке,пов

оротнаносках. 

1  1 29.11 Практическая

работа; 

36. Развитие физических 

качеств.Выполнение 

упражнений наформирование 

осанки, 

сгимнастическимипалками. 

1  1 30.11 Практическая

работа; 

37. Повторение упражнений 

вравновесии -

ходьбыпогимнастической 

скамейке.Выполнение висов 

на канате,упоров 

стояугимнастическойстенки. 

Эстафетыиподвижныеигры. 

1  1 2.12 Практическая

работа; 

38. «Название 

гимнастическогоинвентаря и 

оборудования».Совершенство

ваниестроевыхупражнений. . 

ОРУ 

подмузыку.Повторениеходьб

ыпогимнастическойскамейке 

с переступаниеммячей 

иповоротами. 

Совершенствование висов 

наканате. Подвижные игры 

иэстафеты.. 

1  1 6.12 Практическая

работа; 



39. ОРУподмузыку 

.Совершенствованиедвигател

ьных умений инавыков,висов 

на 

канате.Подвижныеигрыиэста

феты. 

1  1 7.12 Практическая

работа; 

40. Повторение упражнений 

соскакалкой. 

Разучиваниетехники 

лазанья по 

канатупроизвольнымспосо

бом. 

Выполнение ходьбыпо 

рейкегимнастической 

скамейке,лазанийи 

перелазаний черезскамейку. 

Подвижные игры. 

1  1 9.12 Практическая

работа; 

41. Повторениеупоров 

илазанья.Закреплениетехн

икилазаньепоканату. 

Выполнение техники упоров 

уконя. 

Совершенствованиепрыжков 

на скакалке. Эстафетыи 

подвижные игры. ОРУ 

подмузыку. 

1  1 13.12 Практическая

работа; 

42. Развитие физических 

качеств.Совершенствование 

техникилазанья по канату. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 14.12 Практическая

работа; 

43. Основы знаний : 

Составлениережима дня. 

Выполнениепростейших 

закаливающихпроцедур -15 

мин .ОРУ сразличной 

координационнойсложности. 

Совершенствование 

техникилазанье и 

перелазанье,прыжков через 

скакалку. 

Эстафеты. 

1  1 16.12 Практическая

работа; 



44. «Название 

гимнастическогоинвентаря и 

оборудования».ОРУ под 

музыку.Эстафеты. 

1  1 20.12 Практическая

работа; 

45. Техника безопасности 

науроках по подвижным 

играм.Игрысобручами,флаж

ками. 

1  1 21.12 Практическая

работа; 

46. ОРУ под музыку. 

Подвижныеигры«Лисы и 

куры», 

«перестрелка» эстафеты 

спредметами. 

1  1 23.12 Практическая

работа; 

47. Совершенствование 

ранееизученных 

строевыхупражнений. 

Общеразвивающиеупражнен

ия с гимнастич.Палками. 

Подвижные игры 

иэстафетыспредметами. 

1  1  Практическая

работа; 

48. ОРУ под 

музыку.Совершенствование

двигательных умений 

инавыков. Подвижные игры 

иэстафеты. 

1  1  Практическая

работа; 

49. Основы знаний: 

Физическаяподготовка и еѐ 

связь сразвитием основных 

физи‐ческих качеств -

15мин.Техника безопасности 

науроках физической 

культурына воздухе при 

занятияхлыжами. 

Ознакомление скомплексом 

УГГ.Игровыезаданияна 

снегу. 

1  1 10.01.2023 

 
Практическая

работа; 

50. Комплекс УГ в 

движении.Игровые задания на 

снегу.Разучивание 

техникиповоротов 

переступанием налыжах. 

1  1 11.01.2023 Практическая

работа; 



51. Развитие физических 

качеств.Игровыезаданиянасн

егу. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 13.01 Практическая

работа; 



52. «Основные требования 

кодежде и обуви в 

зимнийпериод, требования 

ктемпературномурежиму».Вы

полнениекомплекса 

УГГ.Игровыезаданиянаснегу. 

Подъемы и спуски под 

уклон.Подвижные игры и 

эстафетынаснегу. 

1  1 17.01 Практическая

работа; 

53. Игровые задания на 

снегу.Подъемы и спуски под 

уклон.Подвижные игры и 

эстафетына снегу. 

Разучиваниескользящего 

шага с палками .безпалок. 

1   18.01 Практическая

работа; 

54. Совершенствованиедвигатель

ных умений инавыков на 

лыжах. ОРУ вдвижении. 

Игровые здания наснегу. 

1  1 20.01 Практическая

работа; 

55. «Особенности дыхания 

призанятиях в зимний 

период».Игровые задания. 

Сведения оразвитии 

зимнихолимпийскихигр. 

Передвижениеналыжах1км. 

1  1 24.01 Практическая

работа; 

56. «Значение занятий на 

воздухедляукрепленияздоров

ья». 

Передвижение на лыжах 

1км.Ступающий и 

скользящийшаг–обучение. 

1  1 25.01 Практическая

работа; 

57. Совершенствованиедвигател

ьных умений инавыков. ОРУ 

в движении.Передвижение на 

лыжах 

1км.Игровыезданиянаснегу. 

1  1 27.01 Практическая

работа; 

58. «Понятия об 

обморожениях.Особенности

дыхания. 

Передвижение на лыжах 

1км.Закрепление ступающего 

искользящегошага. 

Подъемыи спуски с 

1  1 31.01 Практическая

работа; 



небольшихсклонов. 



59. Передвижение на 

лыжах1,5км. 

Совершенствованиеступа

ющего и скользящегошага. 

Подъемы и спуски 

снебольшихсклонов. 

1  1 1.02 Практическая

работа; 

60. Основы знаний: 

Физическаяподготовка и еѐ 

связь сразвитием основных 

физи‐ческих качеств. 

Игровыезадания на снегу. 

Подвижныеигрыиэстафетына

снегу. 

1  1 3.02 Практическая

работа; 

61. Передвижение на 

лыжах1,5км. Игровые 

задания наснегу. Подъемы и 

спуски подуклон. 

Подвижные игры 

иэстафетына снегу. 

Разучивание 

скользящегошагас 

палками 

1  1 7.02 Практическая

работа; 

62. Передвижение на 

лыжах1,5км Эстафеты на 

развитиевыносливостинасн

егу. 

Подъемы и спуски под 

уклон.Подвижные игры и 

эстафетына снегу. 

Закреплениескользящегошага

спалками. 

1  1 8.02 Практическая

работа; 

63. Игровые задания на 

снегу.Подвижные игры и 

эстафетынаснегу 

1  1 10.02 Практическая

работа; 

64. Эстафеты на 

развитиевыносливости на 

снегу.Подъемы и спуски под 

уклон.Подвижные игры и 

эстафетынаснегу.Бегналыжах 

1км. 

1  1 14.02 Практическая

работа; 

65. Бег на лыжах 

1,5кмТехникалыжных ходов. 

Игры наснегу. 

1  1 15.02 Практическая

работа; 



66. Урок-игра. Игровые 

заданияна снегу. 

Подвижные игры 

иэстафетына снегу. 

1  1 17.02 Практическая

работа; 



67. Т.Б. во время 

игр.Закрепление 

исовершенствование 

навыковбросков мяча в 

парах,развитие 

скоростныхспособностейвиг

рах 

«Пятнашки»,«Перестрелка». 

1  1 28.02 Практическая

работа; 

68. Закрепление 

исовершенствование 

навыковбросков мяча, 

развитиескоростных 

способностей 

виграх«Пятнашки», 

«Перестрелка». 

1  1 1.03 Практическая

работа; 

69. Совершенствованиедвигател

ьных умений инавыков 

посредством игры.Игровые 

задания. Эстафеты 

спредметами. 

1  1 3.03 Практическая

работа; 

70. Совершенствование 

бросковмяча в парах, в 

тройках, вкругу.Игры с 

мячом. 

Эстафеты с бросками 

иловлеймячей. 

1  1 7.03 Практическая

работа; 

71. Совершенствование 

бросковмяча в парах, в 

тройках, вкругу.Игры с 

мячом. 

Эстафеты с бросками 

иловлеймячей. 

1  1 10.03 Практическая

работа; 

72. Совершенствованиедвигател

ьных умений 

инавыков.Круговыеэстафеты. 

1  1 14.03 Практическая

работа; 

73. Т.Б. на уроках. 

Разучиваниетехники 

передач и приѐма 

вшаге.Подвижныеигры 

«Метко в цель», 

«Точныйрасчет». 

1  1 15.03 Практическая

работа; 



74. Выполнение упражнений 

снабивными мячами. 

Игровыезадания. 

Закреплениетехники приѐма 

и передачмяча на месте. 

Закреплениетехники передач 

и приѐма 

вшаге.Подвижныеигры 

«Метко в цель», 

«Точныйрасчет». 

1  1 17.03 Практическая

работа; 

75. Игровыезадания.Подвижные

игрыиэстафеты. 

1  1 21.03 Практическая

работа; 

76. Теория. Основы 

знаний.Закаливание -15 

мин ТБвспортивном зале, 

поподвижным и 

спортивнымиграм. 

Игровые задания 

сброскамииперекатами. 

Повторение техники ловли 

ибросков мяча в парах, 

втреугольниках,квадратах. 

Ведение мяча. Эстафеты 

смячами. 

1  1 22.03 Практическая

работа; 

77. Закреплениетехники ловли 

ибросков мяча в парах, 

втройках. Повторение 

техникиведения мяча правой, 

левой,по прямой, в беге. 

Эстафеты смячами. 

1  1 24.03 Практическая

работа; 

78. Совершенствованиетехникило

вли и бросков в 

игровыхзаданиях.Подвижныеи

гры 

«Мяч водящему», «попади 

вобруч». 

1  1 4.04 Практическая

работа; 

79. «Закреплениетехникиведения 

мяча на месте.Повторение 

техники передачииприѐма 

мяча впарах. 

Подвижныеигрыи эстафеты. 

1  1 5.04 Практическая

работа; 



80. Обучениетехники 

ведениямяча в движении, 

сизменением 

направления.Повторение 

техники передачииприѐма 

мяча впарах.. 

Подвижныеигрысмячом.. 

1  1 7.04 Практическая

работа; 

81. Развитие физических 

качеств.Игровыезаданиясмяч

ами. 

 

1  1 11.04 Практическая

работа; 

82. «Легкоатлетическиепонятия». 

Строевыеупражнения – 

ознакомление 

сперестроением из 

однойшеренги в 

две.Игровыезадания. 

Повторениесочетаний 

различных видовходьбы. 

1  1 12.04 Практическая

работа; 

83. Повторение 

строевыхупражнений с 

перестроениемиз одной 

шеренги в две. . Бег30м, 

3+5м; Выполнениеразличных 

видов беговыхупражнений. 

Подвижныеигры. 

1  1 14.04 Практическая

работа; 

84. Теория. Основы 

знаний.Закаливание -15 мин 

Развитиефизических качеств. 

Игровыезаданиябегаипрыжко

в. 

Повторениеразличных 

видовбеговых упражнений 

3+5,3+10м.Подвижныеигрыиэ

стафеты. 

1  1 18.04 Практическая

работа; 



85. «Легкоатлетическиепонятия». 

Совершенствованиестроевых 

упражнений. ОРУ вдвижении. 

Игровые 

задания.Совершенствованиер

азличных видов 

беговыхупражнений. 

Выполнениетехники 

выполненияразновидностейпр

ыжков. 

Подвижныеигры. 

1  1 19.04 Практическая

работа; 

86. Техника безопасности 

привыполнении прыжков. 

ОРУ вдвижении. Игровые 

задания.Повторение 

техникивыполнения 

разновидностейпрыжков. 

Ознакомление стехникой 

выполненияметаний в 

вертикальнуюцель.Подвижн

ыеигры. 

1  1 21.04 Практическая

работа; 

87. Совершенствование 

техникивыполнения 

разновидностейпрыжков. 

Тестированиетехники 

прыжка в длину 

сместа.Подвижныеигры 

«круговая эстафета», 

«Вызовномеров». 

1  1 25.04 Практическая

работа; 

88. Основы знаний 

:Измерениечастоты 

сердечныхсокращений во 

времявыполнения 

физическихупражнений. 

«Легкоатлетическиепоняти

я». ОРУ в 

движении.Игровыезадания. 

Закрепление техники 

метаниямяча в цель. 

Повторениетехники метания 

мяча 

надальность.Подвижныеигры

. 

1  1 26.04 Практическая

работа; 



89. Закрепление техники 

метаниямяча в цель. 

Повторениетехники метания 

мяча 

надальность.Подвижныеигры

. 

1  1 28.04 Практическая

работа; 



90. Игровыезадания.Закрепление

техники метаниямяча на 

дальность. Учѐттехники бега 

30м. 

Подвижныеигры«круговаяэст

афета», 

«Вызовномеров». 

1  1 2.05 Практическая

работа; 

91. Развитие физических 

качеств.ОРУ с малыми 

мячами. Учѐттехники 

челночного бега3х10м 

Повторение техникиметания 

мяча вгоризонтальнуюцель. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 3.05 Практическая

работа; 

92. Повторение 

техникивыполнения 

разновидностейпрыжков. 

Повторениеразличных 

видов 

беговыхупражнений3+5,3+1

0м. 

Подвижныеигрыиэстафеты. 

1  1 5.05 Практическая

работа; 

93. Игровые 

заданияПодвижные игры 

иэстафеты. 

1  1 10.05 Практическая

работа; 

94. Совершенствование 

бега,развитие выносливости, 

бег 3-4 мин.Разучивание 

прыжка вдлину с разбега, с 

приземлен.наобе ноги. 

1  1 12.05 Практическая

работа; 

95. Развитие 

скоростнойвыносливости, 

бег 4 -5мин.Закрепление 

прыжка вдлину с разбега, с 

приземлен.наобе ноги. 

1  1 16.05 Практическая

работа; 

96. Т.Б. во время народных 

игр.Игровые задания 

Народныеигры, Подвижные 

игры иэстафеты. Бросок 

мяча вгоризонтальнуюцель. 

1  1 17.05 Практическая

работа; 



97. Метание малого мяча с 

местана дальность, 

вгоризонтальнуюцель.Игры 

«Метковцель», 

«Перестрелка». 

1  1 19.05 Практическая

работа; 



 

 

98. Метание малого мяча с 

меставгоризонтальнуюцель.

Игры 

«Метковцель», 

«Перестрелка». 

1  1 23.05 Практическая

работа; 

99. Игровые задания 

«Выбивноймяч», 

«Перестрелка». 

Эстафеты. 

1  1 24.05 Практическая

работа; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

99 0 99 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-

4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Введитесвой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

«Физическаякультура1класс»,авторовТ.С.Лисицкой,Л.А.Новиковой.Г.И.По

гадаева «Физическаякультура. 1–2классы» 

«Физическаякультура.1–2классы»,авторовТ.В.Петровой,Ю.А.Копылова,Н.В.Полянской,С.С.Петрова. 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Физическаякультура-

Российскаяэлектроннаяшколаhttps://resh.edu.ruhttp://www.openclass.ruhttp://zdd.1september.ru/ 

газета «Здоровье 

детей»http://spo.1septem

ber.ru/Газета «Спорт в 

школе»http://kzg.narod.r

u/ 

«Культураздоровойжизни» 

http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://kzg.narod.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

1.Мячбаскетбольный

2.Мяч 

футбольный3.Мячвол

ейбольный 

4.Конус с втулкой, палкой и 

флажком5.Матгимнастическийпрямо

й 

6.Бревно гимнастическое напольное 3 

м7.Перекладина навесная 

универсальная8.Мячдляметания 

9.Щит для метания в цель 

навесной10.Набордляподвижных 

игр 

11.Лыжный комплект, Лыжи, Лыжные 

палки12.Обручгимнастический 

13.Канат для 

перетягивания14.Набор для 

игры в шахматы15.Набор для 

игры в 

шашки16.Шахматныечас
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