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I. Введение 

 

 Ситуация с нарушением традиционного учебного ритма, переводом 

образовательной деятельности обучающихся в дистанционный формат, 

сопровождается определенными трудностями, особенно для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и их родителей. 

Обучение детей с ОВЗ имеет свою специфику, поэтому переход с очной 

формы обучения на обучение в дистанционном режиме сопровождается 

серьезными изменениями в жизни семей, воспитывающих детей данной 

категории. Дистанционный формат обучения может препятствовать 

усвоению ими адаптированной программы, следовательно, использовать 

дистанционные технологии необходимо дифференцированно, с учетом 

особенностей психофизического развития, особых образовательных 

потребностей обучающихся и имеющихся у них ограничений. 

 Настоящие рекомендации разработаны в целях оказания 

информационно-методической и консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся с ОВЗ при реализации 

адаптированных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

  

II. Рекомендации родителям детей с ОВЗ по созданию условий  

для дистанционной формы бучения  

 

Наиболее благоприятные условия дистанционного обучения 

школьников складываются тогда, когда непосредственными участниками 

образовательного процесса являются их родители. Родительское участие в 

дистанционном образовании играет одну из ведущих ролей. Это 

обеспечивает единое образовательное поле для педагога и родителя, что 

влияет на качество образовательного процесса, способствует освоению 

ребенком образовательной программы. В организации обучения есть 

несколько важных факторов, которые значительно облегчат обучение 

ребенку и родителям. Эти факторы – учебная обстановка, создание 

мотивации, режим дня, взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

график учебных занятий.  
 Прежде всего, родителям необходимо  выстроить траекторию занятости 

ребенка на день. Ребенку с ОВЗ достаточно трудно длительно удерживать 

активное внимание, контролировать свое поведение, выполнять учебные 

задания, поэтому он постоянно стремится перейти в игровую ситуацию. 

Характерной чертой этих детей является несамостоятельность в действиях, 

сложность в подчинении новым требованиям, им нужен дополнительный 

контроль со стороны взрослого. Таким образом, для смягчения новой 

нестандартной ситуации рекомендуется начинать утро с описания того, как 

будет выстроен день, какие формы заданий предстоит сделать, будет ли 

ребенок работать на компьютере или задания будут письменными (устными), 

будет ли урок проводиться в режиме видеоконференции или презентации. 



Важно озвучить ребенку, какова будет последовательность занятий, кто будет 

ему помогать (мама, папа, бабушка, старший брат или сестра), кто будет 

контролировать (учитель или самопроверка). Все эти меры помогут 

настроить ребенка на занятия, снизить уровень тревожности, который у 

некоторых детей с ОВЗ и так повышен в силу особенностей их развития. 

 Исходя из особенностей детей с ОВЗ, вариант дистанционного 

обучения, при котором учитель дает задание через электронные средства 

обучения, а ребенок должен его выполнить и отправить обратно на проверку, 

полностью ложится на плечи родителей, поскольку самоорганизовать себя 

ребенок с ОВЗ, особенно младшего школьного возраста, не может. 

Первоначально очень важно, чтобы один из родителей присутствовал рядом, 

контролируя уровень включенности ребенка в образовательный процесс, и 

помогая ему в организации деятельности. 

 Один из важных моментов в организации дистанционного обучения – 

это организация рабочего места ребенка, создание дома учебной 

обстановки. Обучение ребенка в дистанционном режиме потребует от 

родителей учета определенных правил для создания учебного пространства в 

домашних условиях. Создание пространства, в котором ребенок учится, 

важно для формирования мотивации к выполнению учебных занятий. 

  У обучающихся с ОВЗ имеются особенности развития произвольного 

внимания, и без внешней помощи им трудно сконцентрироваться.  

 Важно ограничить предметную среду вокруг ребенка, чтобы занятие 

получилось продуктивным, а не растянутым. Рабочее место ребенка должно 

быть чистым, свободным от посторонних предметов и игрушек, достаточно 

просторным, чтобы ребенок мог разместить учебные принадлежности и 

удерживать правильную позу при письме и чтении. На столе должно быть 

только то, что необходимо ребенку для конкретного занятия. Например, если 

нужны лишь тетрадь и две ручки, не стоит оставлять перед ребенком пенал, 

важно помнить, что ему не очень хочется заниматься и он с большим 

удовольствием будет что-то в нем искать, ронять, поднимать и т.д. Рабочее 

место должно находиться недалеко от естественного освещения. При 

использовании компьютерной техники, следует предусмотреть возможность 

регулировки естественного освещения, чтобы избежать засветки экрана при 

ярком солнце плотными шторами или жалюзи. Необходимо установить 

компьютер, а также специальное и учебное оборудование в безопасном и 

устойчивом положении. Для дополнительного освещения можно применять 

обычные светильники. Свет должен падать на клавиатуру сверху. Если 

возможно, компьютерное оборудование должно быть убрано в то время, 

когда ребенок им не пользуется. Если убрать оборудование нельзя, 

необходимо предусмотреть на рабочем столе место для письма, чтения, 

ручной работы. В целях контроля ребенком времени, отведенного на 

выполнение задания, могут использоваться, например, песочные часы.  

 Для успешного обучения в дистанционном режиме одним из самых 

важных условий является мотивация. Мотивация – это важный компонент 

любой деятельности, в том числе и учебной. Чтобы ребенок действительно 

усваивал информацию, важно, чтобы он хотел с ней познакомиться. Многим 



детям очень нравится выполнять задания на компьютере, поэтому одним из 

«мотиваторов» может быть предложение выполнить задание на компьютере 

после отработки правила письменно и в рабочей тетрадке. Мотивирующим 

компонентом может быть также игровой контекст. Например, за успешно 

выполненные задания ребенку вручаются золотые монетки (вырезанные из 

бумаги), складываемые им в «сундук», который необходимо наполнить, 

чтобы получился целый клад. 

 Дети с ОВЗ очень быстро истощаются, поэтому важно, особенно на 

начальном этапе организации такого формата обучения, дозировать нагрузку, 

ориентируясь на признаки поведения ребенка, указывающие на изменение 

его психофизического состояния. Такими признаками, связанными с 

органическими или функциональными нарушениями деятельности 

центральной нервной системы, могут быть недомогание, слабость, быстро 

наступающее утомление или, наоборот, перевозбуждение, которое может 

проявляться в виде телесной расторможенности. Самые серьезные трудности 

возникают при обучении детей с расстройствами аутистического спектра: 

они могут сами выбирать себе занятия, несмотря на требования взрослого. 

Но даже здесь нельзя давить на ребенка: нужно мягко и ненавязчиво обучать 

его новому, игнорировать нежелательное поведение и не наказывать за то, 

что кажется неправильным, а именно стараться этого не поощрять. 
 Важно устраивать паузы активного отдыха с легкими физическими 

упражнениями и расслаблением. Полезна пальчиковая гимнастика, особенно 

для младших школьников. Такие упражнения предполагают, что ребенок 

создает различные образы с помощью кистей и пальцев рук, сопровождая 

свои движения стихами. Все родители помнят: «Мы писали, мы писали, 

наши пальчики устали, мы немного отдохнем и опять писать начнем». Также 

полезна гимнастика для профилактики чрезмерной зрительной нагрузки. 

 Если у ребенка есть специфические особенности восприятия, то 

подходящим оборудованием может стать шумоизоляционные наушники, 

фитбол вместо стула, сенсорный бокс (коробка с различными наполнителями 

- песком, крупой, макаронами, мелкими игрушками), с помощью которой 

ребенок может успокаиваться, переключать внимание. 

 Еще один существенный компонент дистанционного образования – это 

эмоциональный фон, с которым родитель и учитель организуют 

дистанционную форму обучения. Родители должны помнить об особенностях 

своего ребенка, поддерживать его, не требовать от него полной 

самостоятельности в самоорганизации. А при выполнении домашнего 

задания, поощрять любые проявления инициативы, попытки сформулировать 

свое непонимание задачи, желание обратиться за помощью.  

 В процессе дистанционного обучения решение о том, занимается 

ребенок сам или с ним рядом находится взрослый, принимает родитель 

вместе с ребенком. При этом необходимо помнить о том, что в условиях 

образовательной организации во время урока учебную деятельность ребенка 

контролирует учитель. Возможно, ребенок не готов к полной 

самостоятельности в процессе обучения дома. Если родители хотят, чтобы 

ребенок самостоятельно выполнял задания, необходимо формировать эту 



привычку постепенно, оговорив все нюансы и последовательность 

выполнения заданий. Эта рекомендация особенно важна для обучающихся 

начальных классов. При контроле выполненных заданий родителям 

необходимо относится к ребенку с уважением и терпением. При 

возникновении у ребенка затруднений при выполнении заданий нужно быть 

готовым к оказанию ему необходимой помощи. Помощь может касаться 

разбора задания, помощи в установлении связи с учителем, технической 

помощи, если ребенку она требуется. Родители и близкие школьников могут 

повысить привлекательность дистанционных уроков, если попробуют 

«освоить» некоторые из них вместе с ребенком. Например, можно задать 

ребенку вопросы, поучаствовать в дискуссии и тогда урок превратится в 

увлекательную, познавательную игру-занятие. Для ребенка – это 

возможность повысить мотивацию, а для родителей – лучше узнать и понять 

своих детей. 

 Вынужденное пребывание обучающихся дома, переход на 

дистанционное обучение нарушает привычный распорядок дня. Все это 

может негативно сказаться и на успеваемости, и на здоровье детей, поэтому 

необходимо выработать оптимальный, четко организованный режим дня,  

в котором будет место и для учебы, и для отдыха. В первую очередь 

родителям необходимо сохранить привычный распорядок дня, как было бы, 

если бы ребенок ходил в школу. Время занятий и расписание уроков должно 

быть приближено к привычному школьному графику. Это ранний подъем, 

утренняя гимнастика, завтрак, подготовка всего необходимого для занятий, 

начало дистанционного обучения, переменки. Сохранять среднюю 

продолжительность занятий по предметам для обеспечения комфортного и 

привычного ребенку темпа выполнения заданий. Не перегружать первую 

половину дня дополнительными делами, помогать ребенку сохранить режим 

обучения. Резкие изменения режима дня могут привести к излишнему 

напряжению, стрессу, проявлению нежелательного поведения. Важно не 

допускать сдвига учебной деятельности на конец дня, когда ребенок уже 

устает. В перерывах между уроками необходимо производить сквозное 

проветривание помещения. Режим дня ребенка в обязательном порядке 

включает прогулки и свободное время.  

 Важно отметить, что кроме обучения особо значимой для детей с ОВЗ 

является коррекционно-развивающая деятельность, реализацию которой 

необходимо продолжать даже в дистанционном формате. Возникающие паузы 

или короткие остановки в коррекционных занятиях, для многих категорий 

обучающихся с ОВЗ могут привести к потери сформированных умений и 

навыков, свести все усилия педагогов и родителей на нет. 

 Коррекционнно-развивающие занятия проводятся в распорядке, 

согласованном со специалистами психолого-педагогического сопровождения 

образовательной организации в рамках реализации адаптированных 

образовательных программ. Объем помощи, направления и содержание 

коррекционно-развивающей работы с обучающимся определяются на 

основании заключения ПМПК.  Работа специалистов направлена на 

удовлетворение особых образовательных потребностей каждого 



обучающегося, способствует преодолению существующих трудностей, 

которые могут препятствовать усвоению учебного материала, формированию 

учебных навыков, коррекции имеющихся нарушений развития, улучшения 

психического и физического здоровья.  

 Реализация коррекционной работы предусматривает осуществление 

комплексного подхода в коррекционно-образовательном процессе на основе 

взаимодействия участников образовательных отношений. Возрастает роль 

активного участия родителей в данном процессе, которые в состоянии все 

знания, речевые, моторные и сенсорные навыки, умения, полученные детьми 

во время занятий, закреплять систематически и ежедневно в процессе 

повседневной жизни, выполнять все рекомендации специалистов психолого-

педагогического сопровождения для достижения результатов работы. 

 График учебных занятий в процессе дистанционного обучения 

согласовывается с администрацией образовательной организации. Во время 

онлайн подключений, общих чатов связи, в комнате должны быть 

выключены телевизор и радио, обеспечена тишина и рабочая обстановка. 

Родителям необходимо постараться первое время наблюдать за работой 

ребенка на компьютере, процессом обучения в целом и целевым 

использованием оборудования и Интернета. Это позволит избежать лишних 

проблем. Обязательно контролировать время работы ребенка на компьютере, 

стараться снижать зрительную нагрузку ребенка при работе с компьютером в 

свободное от учебы время. 

 Важно помнить, что cанитарные правила ограничивают использование 

компьютера, в том числе для образования детей. Ограничена общая 

продолжительность использования электронных средств обучения на уроке. 

Например, использование  компьютера для учеников 1-2-х классов –  

20 минут, 3-4-х классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х  

классов  – 35 минут (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

 Как обеспечить социализацию детей с ОВЗ на дистанционном 

обучении? Отсутствие социализации при дистанционном обучении всегда 

немного пугает родителей. Однако это напрасные страхи и тревоги. На самом 

деле дети прекрасно общаются по видеосвязи, они видят друг друга и все 

разговаривают. Если ребенок перестает ходить в школу, это не значит, что у 

него пропадают друзья. Он все также может гулять, общаться, приглашать 

друзей домой или ходить в гости сам. Более того, дети не боятся буллинга, 

поэтому отношения строятся свободнее и между детьми, и между учениками 

и учителями. Сохраняется возможность встречаться на мероприятиях, 

которые проводит образовательная организация в рамках внеурочной 

деятельности и плана воспитательной работы. У детей остается гораздо 

больше свободного времени, которое они могут использовать для посещения 

кружков, секций, увлечений. В этот период важно вводить ребенка в нужное 

для развития его талантов окружение, и это уже обеспечит его социализацию. 



 Для успешной реализации образовательных и коррекционно-

развивающих целей родителям необходимо осуществлять плодотворное 

конструктивное сотрудничество с педагогами. Важно постоянно 

поддерживать обратную связь с педагогами, уточнять рекомендации, 

задавать вопросы, если что-то непонятно или вызывает сомнение. Когда 

между учителем и родителем налажено эффективное взаимодействие, обе 

стороны могут предупредить различные академические и социальные 

проблемы, обсудить результаты обучения, возможность корректировки 

индивидуального учебного плана, пути преодоления возникающих проблем 

(ребенок отстает, не усваивает учебный материал, возможно ему сложно) или 

наоборот показывает хорошую успеваемость и динамику. 

Дистанционное обучение на сегодняшний день – это временная мера  

в условиях соблюдения требований безопасности в сложившейся ситуации. 

Конечно, дистанционное обучение не может полностью компенсировать 

очные занятия и в полной мере заменить «живого учителя». Однако не 

позволит ребенку сильно отстать от образовательной программы и привести 

к распаду сформированных умений и навыков. А навык «работы  

на удаленке» может пригодиться ребенку в будущем.  

 

III. Методические и информационные материалы 

по организации образовательного процесса обучающихся с ОВЗ  

в дистанционном формате  

 

 1. На официальным сайте ФГБНУ «Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования» в разделе «Мероприятия», 

«Дистанционное обучение детей с ОВЗ» размещены практические 

рекомендации для родителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов и 

педагогов начального и основного образования, работающих с различными 

категориями обучающихся с ОВЗ (https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-

detej-s-ovz): 

 «Нарушения речи»: 

 Методические рекомендации по реализации предметных курсов для 

педагогов (вариант 5.1 ФГОС ОВЗ); 

 Методические рекомендации по реализации предметных курсов для 

педагогов (вариант 5.2 ФГОС ОВЗ). 

 «Нарушения слуха»: 

 Методические рекомендации для родителей по обучению чтению детей 

с нарушением слуха 1,5-4-х лет «Учимся читать»: методика обучения 

глобальному и аналитическому чтению (с дидактическим материалом). 

 «Задержка психического развития (ЗПР)»: 

 Методические рекомендации для родителей по организации рабочего 

пространства ребенка с ЗПР в условиях дистанционного обучения «Как 

организовать учебный день ребенка с задержкой психического развития в 

условиях дистанционного обучения». 

  

 



«Расстройства аутистического спектра (РАС)»: 

 Методические рекомендации, обеспечивающие дистанционное 

сопровождение родителей:  

 Рекомендации по домашнему воспитанию ребенка с РАС; 

 Рекомендации по использованию совместной игры в развивающих 

занятиях с ребенком с РАС;  

 Рекомендации по использованию совместного чтения в развивающих 

занятиях с ребенком с РАС;  

 Рекомендации по использованию совместного сюжетного рисования в 

развивающих занятиях с ребенком с РАС. 

 «Интеллектуальные нарушения»: 

 Методические разработки видеоуроков: предметная область 

«Искусство» – методические разработки уроков по изобразительному 

искусству 1,2,3 класс (вариант 1);  

 Методические разработки видеоуроков: предметная область 

«Технология» – методические разработки уроков по ручному труду  

(вариант 1): 1 класс – работа с бумагой, аппликация «На лугу»; 2 класс – 

работа с бумагой, аппликация «Собачка»; 4 класс – работа с пластилином 

«Крокодил». 

 Методические разработки видеоуроков: по профильному труду 

(швейное дело) (вариант 1): 5 класс – «Швейная машина. Подготовка к 

работе»; 5 класс – «Хлопчатобумажные ткани»; 8 класс «Подготовка кроя к 

обработке». 

 Методические разработки видеоуроков: предметная область «Язык  

и речевая практика» методические разработки уроков по русскому родному 

языку (вариант 1); 

 Методические разработки видеоуроков: предметная область «Язык  

и речевая практика» – разработки видео уроков по предмету «Речь  

и альтернативная коммуникация (вариант 2); 

 Методические разработки видеоуроков по чтению (вариант 1). 

 2. По ссылке: https://yadi.sk/d/58JtUG_CboznTA?w=1 размещены и 

доступны для скачивания методические материалы:  

 в разделе «ЗПР» – рекомендации для родителей обучающихся по 

подготовке к школе ребенка с задержкой психического развития в условиях 

дистанционного обучения; 

 в разделе «Ранняя помощь» – рекомендации для родителей детей 

раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью по организации досуга детей в период вынужденной 

самоизоляции, включающие видеотеку мастер-классов по проведению досуга 

семьи и ребенка;  

 в разделе «Интеллектуальные нарушения» – рекомендации для 

родителей по организации досуга детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития в домашних условиях, а также методические 

рекомендации для учителей-дефектологов по реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

https://yadi.sk/d/58JtUG_CboznTA?w=1


умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

использованием дистанционных технологий; 

 в разделе «РАС» – методические рекомендации для родителей и 

специалистов «Дистанционное обучение школьников с РАС: аналитический 

обзор; 

 в разделе «ТМНР» – методическое руководство по включению ребенка 

с мультисенсорными нарушениями (нарушения зрения и слуха) в 

дистанционный образовательный процесс. 
 

IV. Организация физической активности обучающихся с ОВЗ  

в период дистанционного обучения 
 

В режиме дистанционного обучения обучающимся необходимо 

поддерживать привычный уровень физической активности, чтобы не 

допустить замедления обменных процессов в организме, снижения 

физического и психического здоровья.  Учебные занятия, сочетающие в себе 

психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и 

системы и на весь организм в целом, требуют физкультурных минуток для 

снятия локального утомления и общего воздействия. Это могут быть 

упражнения для снятия утомления с мышц туловища, улучшения мозгового 

кровообращения, зрительной гимнастики, рекомендованные санитарными 

правилами, из расчета 3-5 минут в час (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

 Упражнения для улучшения мозгового кровообращения: 

 1. Исходное положение (далее – и.п.) сидя на стуле. 1-2 – отвести 

голову назад и плавно наклонить назад, 3-4 – голову наклонить вперед, плечи 

не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

 2. И.п. сидя, руки на поясе. 1 – поворот головы направо, 2 – и.п.,  

3 – поворот.  

 Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 

 1. И.п. стоя или сидя, руки на поясе. 1 – правую руку вперед, левую 

вверх. 2 – переменить положения рук. Повторить 3-4 раза, затем 

расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. 

Темп средний. 

 2. И.п. стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1-2 – свести 

локти вперед, голову наклонить вперед. 3-4 – локти назад, прогнуться. 

Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп 

медленный. 

 3. И.п. сидя, руки вверх. 1 – сжать кисти в кулак. 2 – разжать кисти. 

Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти 

кистями. Темп средний. 

  

 



Упражнения для снятия утомления с туловища: 

 1. И.п. стойка ноги врозь, руки за голову. 1 – резко повернуть таз 

направо. 2 – резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс 

оставить неподвижным. Повторить 6-8 раз. Темп средний. 

 2. И.п. стойка ноги врозь, руки за голову. 1-5 – круговые движения 

тазом в одну сторону. 4-6 – то же в другую сторону. 7-8 – руки вниз и 

расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний. 

 3. И.п. стойка ноги врозь. 1-2 – наклон вперед, правая рука скользит 

вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3-4 – и.п., 5-8 – то же  

в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний. 

 Упражнение для мобилизации внимания. 

 1. И.п. стоя, руки вдоль туловища. 1 – правую руку на пояс, 2 – левую 

руку на пояс, 3 – правую руку на плечо,  4 – левую руку на плечо, 5 – правую 

руку вверх, 6 – левую руку вверх, 7-8 – хлопки руками над головой,  

9 – опустить левую руку на плечо,10 – правую руку на плечо, 11 – левую 

руку на пояс, 12 – правую руку на пояс, 13-14 – хлопки руками по бедрам. 

Повторить 4-6 раз. Темп 1 раз медленный, 2-3 раза – средний, 4-5 – быстрый, 

6 – медленный. 

Упражнения гимнастики глаз: 

 1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно 

считая до 5. Повторять 4-5 раз. 

 2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть 

вдаль (считать до 5). Повторять 4-5 раз. 

 3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая 

головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки 

влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4-5 раз. 

 4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1-4, 

потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторять 4-5 раз. 

 5. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движений глазами в 

правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, 

посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторять 1-2 раза. 

 Важно также следить за такими параметрами, как настроение и сон. 

Апатия, раздражительность, бессонница могут быть последствиями 

гиподинамии, в этих случаях необходимо увеличить объем посильной 

физической нагрузки и отказаться от использования электронных устройств, 

не менее чем за 2 часа до сна. 

 

 

 


